
Speiseplan OGS Dollbergen 15.04. - 21.04.

Tagesmenü

15.04.

Buch sta ben nu del topf
mit Huhn fleisch
Pita-Bröt chen; klei nes
Fla den brot aus Wei zen ‐
mehl

G,
G1,
Ei,
(Ei),
(Sb),
(M),
(Me),
(La),
(Sf),
(Se),
(Lp)

16.04.

Hähn chen brust filet in
To ma ten-Kräu ter-Sugo
Kar tof fel rös ti
But ter ge mü se

G, G1, M,
Me, La

17.04.

Milch reis
Sau er kirsch kom pott
(BIO)

M, Me, La

18.04.

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Spi ral nu deln

G,
G1,
G3, S

19.04.

Fi sche in Knus per pa na ‐
de; aus fein zer klei ner ‐
tem Alas ka-See lachs
(aus nach hal ti ger Fisch ‐
wirt schaft) (ge formt)
Rahms pi nat
Kar tof fel pü ree

G, G1, (Ei),
Fi, (M), (Me),
(La), (Sn), M,
Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan OGS Dollbergen 22.04. - 26.04.

Tagesmenü

22.04.

Ve ge ta ri sche Kar tof fel ‐
sup pe
Bröt chen

S, G,
G1

23.04.

Pu ten ge schnet zel tes in
Rahmso ße mit Ge mü se
Spätz le

G, G1, M,
Me, La, S,
Sn, Ei

24.04.

Kar tof fel-Blu men kohl ‐
aufl auf mit Ge flü gel ‐
hack bäll chen

G, G1, M,
Me, La, S

25.04.

Schne cken nu deln in Kä ‐
se so ße

G, G1, M,
Me, La, S

26.04.

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit
un pa nier ten Fisch nug ‐
gets vom Alas ka See ‐
lachs (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft)

Fi, S, Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan OGS Dollbergen 29.04. - 05.05.

Tagesmenü

29.04.

Suppe mit Brötchen

30.04.

Rin der ge schnet zel tes in
Bra ten so ße
Spätz le
Grü ner Ge mü se mix "na ‐
tu rell"

Sn, G, G1, Ei

01.05.

Tag der Arbeit

02.05.

Spi ral nu deln
To ma ten-Moz za rel la-
Soße

G, G1, M,
Me, La

03.05.

Fisch mit Kartoffelpüree und Rahmspinat

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan OGS Dollbergen 06.05. - 10.05.

Tagesmenü

06.05.

Triple cheese| Drei-
Käse-Sup pe mit Brok ko li ‐
rö schen und Veg gie-
Hack aus Soja
Bröt chen

G, G1, G3,
Sb, M, Me,
La, S

07.05.

Hähn chen-Dö ner Ke bab;
aus Hähn chen keu len ‐
fleisch
Bas ma ti reis (BIO), Fair ‐
tra de
Möh ren "na tu rell"
"Sour-Cream"-Dip| aus
Creme auf Ha fer ba sis
mit Knob lauch und Pe ‐
ter si lie 

S, G, G4

08.05.

Rei be ku chen "Haus frau ‐
en Art"
Ap fel mark

G, G1, Ei

09.05.

Christi Himmelfahrt

10.05.

Brückentag

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


